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Wie sich das Stillen aus Sicht der
Logopddie positiv auswirkt.

“

Stillen ist die beste Erndhrungsform fir Ihr Neugeborenes.
Muttermilch starkt das Immunsystem und regt das Hirnwachstum
des Kindes an. Es unterstitzt den Aufbau des Urvertrauens und
gibt lhrem Kind Geborgenheit und Sicherheit.

Das wissen Sie bereits? — Bestimmt.

Stillen aus logopddischer Sicht

Was Sie vielleicht noch nicht wissen: Stillen, und damit verbunden
das Saugen an der Brust, schafft die besten Voraussetzungen fur die
Aktivitdt der Muskeln und Formung der Knochen im Mundbereich
lhres Kindes. Mit geschickten Mundwerkzeugen lemt Ihr Kind leichter
Essen, Trinken und Sprechen. Die Nédhe und Zuwendung zum Kind
beim Stillen wirken sich zudem positiv auf die gesamte Sprachent-
wicklung aus. Auch wenn Stillen kein Allheilmittel sein kann, st es
die beste Mdglichkeit friih genug Muskelschwichen, Kiefer-Zahn-Fehl-
stellungen, Lautbildungsst6 rungen, Lutschgewohnheiten und hadufigen
Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen positiv entgegen zu wirken.

Im Zuge der Schwangerschaft haben Sie sicher schon einiges zum
Thema Stillen gehért und gelesen, und sich lhre eigene Meinung
gebildet. Vielleicht haben Sie schon genaue Vorstellungen, was das
Stillen betrifft? Womdglich auch Bedenken, ob das alles klappen
wird? Oder einfach viele Fragen? Jede Stillzeit ist unterschiedlich und
erfordert oft eine ganz individuelle Gestaltung, damit es fir alle
Beteiligten stimmig ist. Sie kénnen sich schon vor der Geburt Infos in
der Stillberatung holen.

Verschiedene Umstdnde kénnen auch dazu fihren, dass Stillen nicht
oder nur bedingt moglich ist. Was dann? Welches Nahrungsprodukt
nehme ich? Welcher Flaschensauger und wie futtere ich damit? Eine
fachgerechte Beratung greift solche Themen und Fragen auf und kann
zusammen mit lhnen geeignete Alternativen finden, die sich am Stillen
orientieren.

Mochten Sie mehr dariiber wissen?
Logopadinnen und Stillberaterinnen sind lhre Ansprechpartner.

Stillen kann was. — Sie kénnen das.



m J’( / t Saugen an der Brust beglinstigt auf nattrliche Weise
usgulatur die Entwicklung und das Gleichgewicht der Muskulatur

innerhalb und auf3erhalb des Mundes.

?Qefer un& zéﬁne Die Kréfte dieser Muskeln tragen entscheidend zur
Formung des Gaumens, der Qualitit des Kiefer-
wachstums und in weiterer Folge zur korrekten

Zahnstellung bei.

g ssen un (} ‘]‘;,m 1L( en Die Muskulatur und die Sensibilitt im Mundbereich

werden beim Stillen bestmaoglich fur die weitere
Nahrungsaufnahme vorbereitet.

AuBerdem beglnstigt Stillen den notwendigen Lippen-

ﬁtmung un& gtlmme kontakt beim Atmen, Essen und Sprechen und schafft

Voraussetzungen flr eine gute Stimmqualitdt.

x Lippen und Zunge arbeiten beim Saugen an der Brust
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intensiv und werden dabei fur die Lautbildung vor-
bereitet.

Durch die korperliche Néhe und Zuwendung zum
Kind beim Stillen werden die Mutter-Kind-Beziehung
und die sozial-emotionale Entwicklung des Kindes
gestarkt und der fir die Kommunikation wichtige
Blickkontakt gefordert. Somit hat das Stillen eine
positive Wirkung auf die kindliche Sprachentwicklung.
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Hier finden Sie lhre Ansprechpartner: www.logopaedieaustria.at — wwwistillen.at © 2012 — Eva Maria Ender — Logopédin, IBCLC — e.ender@gmx.at
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